
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI LIVORNO 

Nando Bastianelli - Lido del Nista 
FONDATA NEL 1888 

 

57123 Livorno – Via Santa Fortunata, 31 – Tel. e Fax  0586-897785 – email: livorno@cai.it – web: www.cailivorno.it 

Domenica 29 Maggio 2012 
 

ALPI APUANE 
MONTE CASTAGNOLO (1.015 mt) 

 
Gita in auto 
Partenza ore 7 da Stagno McDonald 
Capo gita: Giacomo Simoni – Andrea Bianchi 
 
 

Escursione 
 
Si tratta di un percorso ad anello in un paesaggio estremamente espressivo, un tempo 
frequentato da pastori ed agricoltori che, in seguito a una bonifica avvenuta negli anni 
trenta, hanno adottato in modo stupefacente alle proprie esigenze l’ispido territorio. 
Liberando spazi di terreno dai castagni hanno costruito terrazzamenti per la 
coltivazione di orzo, viti, patate, frumento, per l’impianto di alberi da frutto,quali 
ciliegi e noci , sfamando cosi le popolazioni di Forno, Resceto e Gronda. 
Da Forno m. 250, si supera l‘antico ponte dell’Indugio e si comincia a salire, prima in 
un castagneto. Poi avanti troveremo anche una bella pineta montana di impianto 
successivo, degli anni 60. 
Il sentiero prosegue sui versanti sud-est del monte Girello e guadagna quota fino ad 
incontrare il sentiero 161 proveniente dal paese di Resceto. 
Seguendo il percorso dentro il bosco si esce sul monte Castagnolo m. 1015, con una 
bellissima vista che spazia dal monte Sagro, al Grondilice, Cavallo, Contrario 
Tambura, Sella e Macina. 
Dalla cima proseguendo in discesa si raggiunge una strada di cava e si riprende il 
sentiero 161 che entra nel bosco e che ci condurrà a Forno passando dai casolari 
ormai abbandonati di Celia calda. 
 
Difficoltà: E. 
Tempo di percorrenza: 6 ore a/r. 
Dislivello: 700 mt. 
 
Quota per la Sezione (oneri organizzativi) € 5,00 come da art.7 del Regolamento Gite. 


