CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
FONDATA NEL 1888

PROGETTO DI EDUCAZIONE AMBIENTALE E DI SICUREZZA IN
MONTAGNA

ANNO 2010-2011
A cura del Club Alpino Italiano sezione di Livorno

EDUCAZIONE AMBIENTALE E SICUREZZA IN ESCURSIONE

Destinatari: giovani della Terza, Quarta e Quinta classe Elementare del Comune di Livorno.
Saranno accettate 2 classi per Istituto.

1. Educazione ambientale.

Scopo ne del Progetto € quella di avvicinare i ragazzi all’ambiente naturale, compiendo escursioni
nell’ottica di approfondire conoscenze naturalistiche e di iniziare ad apprendere i concetti base
della sicurezza in ambiente montano.

A — Conoscere la flora e la fauna delle_Colline livornesi. | ragazzi verranno guidati nel

riconoscimento delle specie piu comuni della macchia mediterranea; ed saranno guidati nel

riconoscimento delle specie animali pit comuni delle nostre colline.

B — Escursionismo Collinare

Gli itinerari saranno concordati dai Responsabili del Progetto con i Docenti interessati.

o Primo itinerario: Scuolina della Valle Benedetta — Poggio dei Tre Mulini - Calvario
e ritorno per la stessa via (Escursione Naturalistica).

o Secondo itinerario: - Scuolina della Valle Benedetta — Mulino sul Rio Maggiore -
Rientro alla Scuolina (Escursione a carattere storico -naturalistico).

o Terzo itinerario: Alla scoperta della Sorgente del Botro Rosso. (Escursione a
carattere storico - naturalistico).

Nota: Durata dell’impegno, solo mattino. Il trasferimento é a carico degli Istituti interessati.
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SICUREZZA IN MONTAGNA

COME PROGETTARE ED EFFETTUARE IN SICUREZZA
UN’ESCURSIONE IN MONTAGNA

Destinatari: quattro prime/seconde classi di scuola media inferiore.

Momento formativo in classe, della durata di circa due ore, durante il quale saranno trattati, anche
con l'ausilio di strumenti multimediali, tutti gli argomenti inerenti la preparazione dell'escursione
(uso delle carte topografiche, internet, bollettino meteo, zaino e abbigliamento, soccorso ...).

Seguira l'uscita in ambiente con I’efettuazione dell'escursione programmata con la scuola
condotta da Operatori CAl qualificati (Alpi Apuane Meridionali).

Una volta individuate le classi verranno presi gli accordi organizzativi con gli insegnanti.

Variazioni su orario e sentieristica potranno essere apportate, sentiti gli insegnanti , per le
condizioni del tempo o per le potenzialita dei singoli gruppi.

Periodi di svolgimento del Progetto: primavera 2011.

Nota: Durata dell’escursione: intera giornata. Il trasferimento € a carico degli Istituti interessati.
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