CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
FONDATA NEL 1888

20 Giugno 2010
ALPI APUANE
Anello Pania della Croce mt. 1858

Capo gita: Giustino Crescimbeni e Fabio Gambacciani
Gita in auto - Partenza ore 7.00 dal McDonald di Stagno

Sulla montagna regina delle Apuane. Dalla sua vetta a 360° le piccole nostre belle montagne in tutta
loro maesta e bellezza. Un anello che ci portera sotto pit importanti pareti del Pizzo delle Saette,
della Pania Secca attraverso la Borra di Canala.

Programma:

Dalla strada delle Rocchette attraverso sentiero 7 e 127 in falsopiano alla base della Borra di Canala
che per il sentiero 139 ci portera alla Focetta del Puntone mt. 1611.

Si continua per il sentiero 7 alla Foce degli Uomini della Neve e per tracce si segue la cresta est fino
alla vetta della Pania. Difficolta EE.

Si puo dalla Focetta attraverso il Vallone dell’inferno arrivare alla foce tra la Pania ed il Pizzo
sentiero 126 e congiungersi con I’altro gruppo per scendere insieme la via normale fino alla Foce di
Mosceta. Difficolta E.

Si scende per sentiero 9 fino al bivio (attenzione ai segni) con il sentiero 127 che passa sotto le
pareti nord del Pizzo e che riporta lungamente alla strada delle Rocchette.

Difficolta: E - EE percorso lungo
Tempo di percorrenza: 6.30 ore
Dislivello: 700 mt

Percorso in Auto:
Livorno - Lucca - Gallicano - Molazzana - Le Rocchette
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