
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI LIVORNO 

FONDATA NEL 1888 
 

 57123 Livorno - Via Santa Fortunata, 31 – Tel. e Fax  0586897785  

8-9 Maggio 2010 
ISOLA D’ELBA 

Capo gita: Andrea Bianchi e Maurizio Lomi 
Gita in auto - Pernottamento in tenda in campeggio 

 
Natura e cultura nella parte orientale dell’isola. 
Maggio è il periodo delle fioriture più appariscenti ed estese, in grado di cambiare l’aspetto di 
singoli ambienti, in particolare i cisti e le ginestre col loro profumo accompagneranno gran parte del 
nostro cammino. 
 

Programma: 
 
Ritrovo alle 6.30 al Meta Mare di Antignano per direzione Piombino dove si prende il 
traghetto delle 8.20 che in 50 minuti ci porta a Rio Marina. 
Da qui ci spostiamo con le macchine nello splendido Lido di Capoliveri dove lasciamo le tende al 
camping Europa. Quindi torniamo a Porto Azzurro  
dove cominciamo la prima escursione proprio dalla piazza. Si percorre la passeggiata intorno alla 
fortezza spagnola, ora casa penale, con lo sguardo rivolto sempre verso il mare. Raggiunta la 
spiaggia di Barbarossa proseguiamo verso il santuario della Madonna di Monserrato che si trova a 
mt. 121 di altezza, in uno dei più suggestivi e integri paesaggi vallivi dell’Elba. 
Siamo a soli 3 km da Porto Azzurro ma sembra di essere in un altro mondo. 
Per tracce di sentiero si sale la faticosa salita che ci porta sul sentiero che lentamente sale fino alla 
cima del monte mt. 516 dove una vista grandiosa domina il settore orientale dell’isola, il castello del 
Volterraio e la baia di Portoferraio. Si torna indietro, ma nella piana dove abbiamo lasciato il bosco 
sopra il Santuario, proseguiamo lasciando alle nostre spalle le rocce rosse della dorsale orientale e 
fra vigne e olivi rientriamo nell’abitato di Porto Azzurro. 
Difficoltà E - Durata 5 ore. 
 
L’escursione di domenica parte dalla località San Giuseppe mt. 67, sopra Rio Marina. 
Si tratta della strada sterrata dei Mulini dove se ne possono vedere numerosi, se pure in gran parte 
coperti di piante e di rovi. Lo sterrato termina davanti al suggestivo e giustamente recuperato 
lavatoio di Rio Elba mt. 155. 
Uscendo dal paese si sale verso la pineta delle panche e prendendo il sent. 53 sulla destra si 
raggiunge il Monte Capannello mt. 406, bel punto di osservazione sulle Baie di Bagnaia da un lato e 
di Rio Elba dall altro. 
Il sentiero di cresta è uno splendido balcone che con modesti saliscendi arriva in cima al Monte 
Strega mt. 427, altro notevole punto panoramico. L’anello scende verso l’Eremo di Santa Caterina, 
recentemente restaurato e il suo orto botanico curato con specie tipiche della natura dell’Elba. 
Infine riprendiamo il sentiero che ci riporta a San Giuseppe. 
Difficoltà E - Durata 5 ore. 


