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Sabato 27 Giugno 2009 
APPENNINO TOSCO EMILIANO 

Traversata Abetone – Vico Pancellorum 
Capo gita: Giustino Crescimbeni - Paolo Pasquali - gita in auto 

 
 

Le traversate sono diventate un segno di riconoscimento del Gruppo GEA, per la loro bellezza ma 
anche impegno fisico e questa non è da meno delle altre. Lunga ma non difficile, di grande valore 
naturalistico e paesaggistico, ci porterà attraverso luoghi magici, nel regno delle aquile e delle 
favole. Il Balzo Nero, Vico con le sue storie millenarie, le fioriture ed ambienti sempre diversi. 
Lasciamo le auto lungo la statale dell’Abetone che raggiungeremo con il pullman di linea. 
Per sentiero superiamo il primo tratto ripido fino alla Selletta (1.690 m) quindi il Gomito (1.892 m). 
Siamo sul sentiero 00 e per varie creste, in salita e discesa, si giunge al Lago Nero. Si risale alla 
Foce di Campolino e verso il Poggione (1.771 m).  
Ancora sali e scendi, e tra fioriture ed ampi paesaggi montani arriviamo al Poggio della Sentinella e 
degli Agli. Puntiamo decisamente verso Vico Pancellorum e alle auto lasciate al mattino. 
 
Dislivello: in salita m 600 – in discesa m 1.250 – Ore totali 9 
Difficoltà: E – Itinerario lungo 
Impegno fisico: Medio-Alto 
 
 
 

Ritrovo ore 6,30 presso il parcheggio del  
McDonald’s di Stagno accanto al distributore Agip 


