CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
FONDATA NEL 1888

15 Febbraio 2009
ALPI APUANE
Monte Castagnolo (1.050 m)

Capo gita: Mauro Cerbai - gita in auto

Dal paese di Resceto (485 m) si prende I’antico sentiero di valico per Forno, ad un bivio si segue
con attenzione la cresta che porta sulla vetta. Panorama di grande effetto sulle vette piu importanti,
probabilmente innevate.

Si scende verso il canale di Cerignano incontrando alcune cave ed antichi insediamenti di pastori, si
risale alla Foce della Vettolina quindi si scende al Paese di Resceto.

Dislivello: 800 m A/R — Ore totali 5

Difficolta: E - Escursione di grande suggestione in zona poco frequentata
Impegno fisico: Medio

Ritrovo ore 7,00 presso il parcheggio del
McDonald’s di Stagno accanto al distributore Agip
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