CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
FONDATA NEL 1888

Domenica 22 Giugno 2008

Alpi Apuane: Anello Equi Terme — Equi Terme

Capo Gita: Mauro Ciampi - Fabio Gambacciani - Giustino Crescimbeni

Gita da effettuarsi con auto propria — Partenza ore 6.15 presso CRAL ENI Cinema Aurora.

Dal paese di Equi Terme mt. 260 per la strada marmifera fino alle cave Walton. Per sentiero
e marmifere fino alla cava del Cantonaccio, per sentiero alla base della Ferrata mt. 980 - Ore 2

Si prosegue per la ferrata e si giunge alla Foce Siggioli mt. 1.390 — Ore 1.30
Dalla Foce per sentiero, sentiero difficile a volte attrezzato con cavetto metallico, sentiero 181, alla
Foce di Giovo mt. 1.500 - Ore 0.45

Scendiamo sentiero 175, alle Capanne di Giovo mt. 1.234 ( fontana ) e velocemente al paese
di Vinca mt. 762 — ore 1.45.

Dalla fine del paese parte un bel sentiero, segnavia 39, antico passaggio quando ancora non
esisteva la strada di fondovalle, che attraversa un ambiente particolarmente affascinante e
panoramico, porta alla localita dell’ Aiola ed a Equi Terme. Ore 1.30

Dislivello in salita mt. 1.250 - ore 4.30
Dislivello in discesa mt. 1.250 - ore 3.30
DIFFICOLTA’ COMPLESSIVA: EEA (Escursionisti Esperti con Attrezzatura da Ferrata)

Escursione nel complesso impegnativa con uso di attrezzature omologate obbligatorie.
Tutta I’escursione di svolge in ambiente grandioso, tra i piu suggestivi delle Alpi Apuane.

Assicurazione obbligatoria CAl: € 2,00.

E' FACOLTA DEL CAPO GITA ESCLUDERE
DALLA PARTECIPAZIONE ALLA GITA TUTTE QUELLE PERSONE
CHE A SUO GIUDIZIO NON SIANO RITENUTE IDONEE O NON
IN POSSESSO DELL'ATTREZZATURA SPECIFICATA
COME DA REGOLAMENTO GITE SOCIALI DELLA SEZIONE.
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